
 عوارض جانبی رایج 

 آلودگی در طول روزاحساس خواب  •

 مشکل در حرکت •

 سردرد  •

 سرگیجه  •

 ضعف •

 پذیریاضطراب و تحریک •

 افزایش وزن یا تغییر در اشتها  •

 یبوست  •

 خشکی دهان  •

 ناراحتی معده یا استفراغ  •

 کمردرد •

متورم، درد در سینه سینه  • یا نشت شیر  های  ها 

 مادر 

 پریودهای نامنظم یا قطع قاعدگی  •

 افت ناگهانی فشار خون هنگام ایستادن •

 ضربان سریع قلب •

 عوارض جانبی جدی 

نفر در    100شایع نیستند و ممکن است از هر  این عوارض،  

یک نفر رخ دهد. در صورت مشاهده این عوارض، با پزشک 

 :صحبت کنیدخود 

پریشی است که یک داروی ضد روان  (Quetiapine) کوئتیاپین

های شیدایی و افسردگی در  برای کنترل علائم اسکیزوفرنی، دوره

اساسی تجویز میاختلال   افسردگی  با  دوقطبی و  این دارو  شود. 

عمل  سروتونین  و  دوپامین  مانند  مغز  شیمیایی  مواد  بر  تاثیر 

 .کندمی

 : شناسندمی  زیر تجاری هاینام  با را کوئتیاپین

Atrolak, Biquelle, Seroquel, Sondate, Zaluron, 
Tranqopine   

 :سترس استاین دارو، به اشکال زیر فقط با نسخه در د

 (IR)  قرص رهش فوری •

 (ER)  شهرقرص آهسته •

 میزان مصرف کوئتیاپین )ترانکوپین(

 :شودکوئتیاپین، در دوزهای زیر عرضه می

و    200،  150،  100،  25قرص رهش فوری در دوزهای   •

 گرم میلی 300

آهسته  • دوزهای  قرص  در     ،  200،  150،  50رش 

 گرم میلی  600و  300،400

 .لیترمیلی 1گرم کوئتیاپین در میلی 20شربت حاوی  •

 

 

 کوئتیپاین 

 

 

 گردآورنده: دکتر فاطمه بهشت آیین

 سوپروایزر آموزش کارکنان 

 تحت نظارت: دکتر هانیه بنی اسدی پور 

 استادیار گروه روان پزشکی 

 معاونت آموزشی بیمارستان بوستان

1404مهر    



  مصرف  همزمان  را  دوز  دو   شده، فراموش  دوز  جبران  برای

 نکنید.  

کند. تجویز دارو، معمولا با مقدار  کوئتیاپین فوری اثر نمی -

شود و احتمالا چندین روز یا هفته طول مصرف کم شروع می

کشد تا به دوز مناسب خود برسید و علائم بیماری شروع  می

 .به بهبود کنند

بیش از حد معمول   تواند احساس گرسنگیکوئتیاپین می -

در شما ایجاد کند، بنابراین ممکن است وزن اضافه کنید.  

این  کنترل  به  متعادل  و  سالم  غذایی  رژیم  یک  داشتن 

 .کندوضعیت کمک می

هنگام مصرف این دارو گریپ فروت یا آب گریپ فروت   -

 .دهدنخورید، زیرا خطر عوارض جانبی را افزایش می

 رفرنس
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طور کامل با یک لیوان آب ببلعید.  های رهش فوری را بهقرص  -

 .توانید با غذا یا بدون غذا مصرف کنیدقرص را می

  کنید، می  مصرف  افسردگی  یا   اسکیزوفرنی  برای  را  کوئتیاپین  اگر  -

  شاید   طولانی،  مدت   برای  را  آن  مصرف  باشد   لازم  است  ممکن

 . دهید  ادامه سال چندین

  مصرف  دوقطبی اختلال در افسردگی یا شیدایی برای را آن اگر -

  ماه   چند  یا   هفته  چند  برای  را  آن  باشد  لازم است  ممکن  کنید، می

  مصرف   کند   توصیه  شما   به  پزشک  شاید   اینکه  ضمن .  کنید  مصرف

  عود   از  تا  دهید   ادامه   سال،  چندین  مثلا   طولانی،   مدت   برای  را  دارو

 .  کنید جلوگیری علائم  کردن

اگر مصرف یک نوبت کوئتیاپین را فراموش کردید و معمولا آن   -

می مصرف  روز  در  بار  یک  بهرا  دوز  کنید،  یادآوری  محض 

ساعت تا نوبت    12شده را مصرف کنید، مگر اینکه کمتر از  فراموش 

نادیده  شده را  بعدی باقی مانده باشد. در این صورت، دوز فراموش 

 .بگیرید و نوبت بعدی را در زمان معمول مصرف کنید

اگر یک نوبت را فراموش کردید و معمولا دارو را دو بار در روز   -

بهمصرف می فراموش کنید،  نوبت  یادآوری  را مصرف محض  شده 

کنید، مگر اینکه کمتر از هشت ساعت تا نوبت بعدی باقی مانده  

نادیده بگیرید و نوبت  شدر این صورت، دوز فراموش  باشد.  ده را 

 .بعدی را در زمان معمول مصرف کنید

پرش در صورت، زبان یا  انقباض ناگهانی عضله یا   •

توانید آن را کنترل های بدن که نمیسایر قسمت

 کنید

آنفولانزا،  عفونت • یا  سرماخوردگی  علائم  مانند  ها 

قفسه   یا  مثانه  چشم،  گوش،  عفونت  بالا،  دمای 

 سینه 

تورم، درد و قرمزی در پا، که ممکن است نشانه  •

 لخته شدن خون باشد 

 :موارد احتیاط کوئتیاپین

  نامنظم  قلب  ضربان مانند   قلبی مشکل آلرژی به کوئتیاپین،

فشار(آریتمی) بیماری  خون  ،    زوال   یا  پارکینسون  پایین، 

صرع،    گلبول  پایین  سطوح  سابقه  ،عقل دیابت،  سفید، 

  شدهبزرگ  پروستات،  ادرار  احتباس  سابقه،  کبدی  مشکلات

  مانند   چشمی  مشکلات،  (پروستات  خیمخوش  بزرگی)

 (  سیاهآب) گلوکوم

 آموزش به بیمار 

بههای آهسته قرص  - را  لیوان آب رهش  با یک  طور کامل 

ها را حداقل یک ساعت  بدون غذا ببلعید. بهتر است قرص

   نید. ک قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا مصرف

 


