
 

 مسمومیت با لیتیوم یک فوریت پزشکی است

  و  تعمدل  عدم  تکلم،  اختلال لرزش،:  شممم   مسموممت   علایم

  خسمتگ،،  ضمع،،  اسمهمل، ،اسمتررا  تهمع،:  شممم  دیگر  علایم

  و  تشمج  همشمتمر،،  اختلال ادرار، شمد  رقتق گمش، وزوز

 .بمشدم،  اغوم

  3تم   1شمروع ارر درممی، ای  دارو یسماتم دجد و بت  تمجه: *

مصمر  مداوم  چجت  دق  داشمته بمشمتد ده هرته اسم . هم

ای  دارو تح  یظر پزشم  بسمتمر اهوت  دارد، زیرا ده عدم  

افزایش علایم بتوممر،   عمد و  تمداوم در مصمممر  ا  بممعم 

 گردد.  م،

بدو  مشمممرب بم پزشمم  هتر دارو، یسمم ه دار یم بدو   

وف  یم  یس ه ا، را شروع یکجتد. حت، داروهمی، یظتر ایامپر

یمپرودسم  یم داروهم، دیگر اعصممو و روا  م، تمایجد سم   

 لتتتمم را تم حد زیمد، افزایش دهجد.  

 مهم  نکات

سم   سمرم، لتتتمم به رممرب هرتگ، چ  شممد.  سم      -

متل، اد، والا  بر   5/1/. تم  5سممرم، لتتتمم بمید در حدود  

 لتتر بمشد.(

 مکانیسم اثر

بمع  دمهش علایم  ای  دارو بم تعدی  فعملت  مماد شمتوتمی، مزز 

 م، شمد.ممیتم و افسردگ، در بتومرا  

 صرفم موارد 

 دو درمم  اختلال  در مؤرر  شمد   شمجمخته دارو،  لتتتمم، ی سمتت 

بمشممد و بتشممتر در درمم  ممیتم  سممرخمشمم،( اسممترمد  م،  ق ا،

به دمر برد     هم، شمممدید یتزچجت  در افسمممردگ،همشممممد.  م،

 شمد.م،

 عوارض جانبی

 دسمتهم  در  ب صمم  اسمهمل، لرزش  و اشمتهم  دمهش اسمتررا ، تهمع،

،  تکلم اختلال و  تعمدل  عدم حردت،،  فعملت  افزایش ایگشمممتم ،  و

 تد و ضمیعمب پمست،  روئ، دم دمر، تتپریمش، و پرادرار،

مسممموممتم  بمم لتتتمم، معوملای یممشممم، از تمود لتتتمم در بمد  

دلت  دمهش   به و در ممارد، ممیجد دمهش سمدیم خم  بمشمدم،

یو  مصمرف،، اسمترمد  از داروهم، ادراراور، تزتتر عولکرد دلته و 

 اید.  حمملگ، پتش م،

 

 

 لیتیوم  

 

 گردآورنده: دکتر فاطمه بهشت آیین

 سوپروایزر آموزش کارکنان 

 تحت نظارت: دکتر هانیه بنی اسدی پور 

 استادیار گروه روان پزشکی  

 معاونت آموزشی بیمارستان بوستان

1404مهر    



 

 رفرنس: 

 World Health Organization, 

Pharmacological treatment of mental 

disorders in primary health care. 2019 
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 1396دممرا .  قور،. هم، ژیری روبمی  اطلاعمب دا  -

 

 هم، دارا، پمشش اجتجمو یومیتد. از خرد درد  قر  -

هر گمیه تزتتراب غتر عمد، وضعت  ذهج، و رفتمر، خمد را به    -

 .  پزش  اطلاع دهتد

داد،    - دلته،  دمردرد  سلام   از  بمید  لتتتمم،  مصر   از  و  قا  

 تد اطوتجم  حمر  درد. ئتترو

تماید  مصر  ای  دارو بم سمیر داروهم، تثات  دججد  خلق م،  -

ارراب ا  را افزایش دهد و بر ستستم عصا، بتومر تمرتر سمء داشته 

 بمشد.  

را    دارو  یمداور، ا اگر وعد  ا، را فراممش دردید، به محض      -

سمع  ممید  به وعد  بعد،، یمدتم  امد    4مصر  دجتد. اگر ظر   

یکرد  مصر   را  قال،  مصر   وعد   را  شد   فراممش  وعد   اید، 

 .یکجتد

ی  برگه شجمسمی، بم خمد به هورا  داشته بمشتد ده یشم  دهد    -

 . دجتدلتتتمم مصر  م،

بتومر، خمر، دارید ده  پردازید یم  هم، سجگت  م،اگر به ورزش  -

م، اسهمل  یم  استررا   تعریق،  مشمرب ساب  تم   پزش   بم  شمد 

 .تمایجد رو، س   لتتتمم تمرتر بگذاریددجتد، زیرا ای  حملاب م،

 

  ، به بتومر در ممرد مصر  زیمد سدیم و ممیعمب هشدار دهتد   -

 شمد.   بد    تماید ساب افزایش س   لتتتمم و ورم زیرا ده م،

در رمرت، ده محدودی  خمر، وجمد یداشته بمشد برا،  -

لتتر   2-3، مصر  ممیعمب روزایه حدود دم اب،جلمگتر، از 

 شمد.م،تمرته 

به مجظمر دمهش عمارض گمارش،، دارو پس از غذا به بتومر    -

 داد  شمد. 

اممزش   - هستجد  بمرور،  سجت   در  ده  بتومر،  بمیما   به 

دارید حتومی بم پزش  خمد   دهتد در رمرت، ده قصد بمردار،

   د.جمشمرب یومی

ممهه    - بمردار، ب صم  در سه  لتتتمم در دورا   مصر  

یو، تمرته  بمردار،  دشجد   اول  یقص  خ ر  چم   شمد، 

دهد. در شترده، یتز  عروق، را افزایش م،  - ستستم قلا،

 . شمدتمرته یو،

یتمز  به بتومرا  اممزش دهتد ده از ایممم فعملت  همی، ده    -

 به همشتمر، دمم  دارید، اجتجمو یومیجد. 

هم، مسمموممت  بم لتتتمم را بشممجمسممتد و گزارش  یشمممیه  -

 دجتد.  

به بتومر اممزش دهتد ده از مصر  الک  و هر گمیه دارو،    -

 بدو  یس ه خمددار، یومیجد.

 


