
 

  ،یو رفع خستت    دارماندنیهوش و حافظه، ب شیجهت افزا

مغز مورد استتت هادر ر ار   یهاییو توانا یاریتهوشتتت  شیافزا

 . دیگیم

 منع مصرف

  تیعصتتنان  ،یفشتتار روان  اد،یاضتتا از    یاف اد دارا یب ا

مه ط نستنت به دارو، فشتار   تیحستاست  ،یر اریهم ار با ب

  یرتابتد درمتان بتا داروهتا  یهتایخون بتا،، گوووو،، افستتت دگ

جز نشتان ان تورر،،  )به یح و   یهاکیت ج،یرا  یضتدافست دگ

.  شتتتودیدارو منع م  نیستتتاص مصتتت   ا  ۶   یو وودوتان  

 ن یبا دارندر مونوآم  یوه ا  داروها  یاف اد  یب ا  داتیفندیم 

م  دا یتاوستتت فنوز)  وننتدیاستتت هتادر   د یتت ان  ایت  نیمثلاً 

به ه  نوع مواد   تیحستاست  یوه دارا یاف اد  ای،  نیپ ومیست

 .هس ند، منع مص   دارد داتیفندیموجود در م 

 عوارض جانبی

خواز،   داتیفند یم   جیرا  یجانن  عوارض اخ لاص  شامد 

خشک اش ها،  و ن  یواهش  واهش  و  اضا از  بی  دهان،   ،

  ت یجد  ی عوارض جانن  است.  ر اری، تپش روب، تکی واردی

نعوظ    ک،یآل ژ  یهاواونش  ،یشیپ ممکن است شامد روان

 . باشد   یمدت، سوء مص   مواد و مشکلات رون یطو،ن

  شتت  یوه ب (Methylphenidate) یستتیان وبه  داتیفندیم 

ا  خانوادر  ییدارو  ،شتتودیشتتناخ ه م نی الیآن، ر یبه نا، تجار

 .است  نهایآمه ام

 صرفم موارد 

 یهادرمان نشتانه یاستت  وه ب ا  یمح ک رو یدارو کری الین ی

)رفع عد،    یاری،، ومنود حواس و هوشتیحموه خواز )ناروولپست

 انیتا  من لا  یذهن، و ب خ  تیتبته درس خوانتدن و ت و  دیتتمتا

بته   یعتاطه  دیتشتتتد  یهتا)واونش  یفعتالشیب  -  یتوجهاخ لاص وم

ی، استت هادر به مستتا د مهم  ندگ یتوجهیاط ا  و ب  یهاونش

 شود.  می

اخ لاص دوران  یب ا  داتیتفندیتم  بته درمتان  و   یموارد م تاو، 

درمان  یب ا  نیاستت. همنن  زیعمدر رابد تجو  یاخ لاص افست دگ

  مارانیو ستت طان و ب یپس ا  ستتک ه مغز  مارانیدر ب  یافستت دگ

عموک د در . این دارو بتاعتب بهنود مؤث  بودر استتتت  د ،یتمن لا بته ا

و ارت تا عموک د حتافظته وتاری و   وننتدرستتتوتت و وستتتد  یوتارهتا

 حافظه ووتار مدت می شود. 

را با    نی الیمصتتت   ر کایآم  ستتتا مان  وا و دارو نکهیبا وجود ا

 نی الیهنو  ر  اماهم ار و در استت،   یادیهشتدار   یهاب چستب

  یب ا دانشتجویان آمو ان و توست  دانشبه صتورت  ی مجا  ا وب 

 س خوشی یا نئش ی،،  تم وز، احساس   ی یادگی یروا شیافزا

 

  ریتالین 
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بته   دیتبتا  یو ع ور  یرون  یهتایمتاریتعتداد نن  و ب  فشتتتارخون،  -

شتوند. در صتورت    شیپا نی الیو در طوص مصت   ر یاصتورت دورر

خون    یاب لا بته پ فشتتتار  ایت  یو ع ور  یرون  یمتاریوجود ه گونته ب

 . دیصورت ب  اطیبا اح   دیبا نی الیر زیتجو

در طوص مصت   این دارو، نوشتیدنیهای ست شتار ا  وافئین مانند    -

ممکن   مصتت   ونید،  ی ا  چایی، رهور، شتتکلات و وو، را وم 

 .  پوی ی را افزایش دهدتح یک تاس

های  در صتتورت ب و  ستت گیجه، تاری دید، ا  رانندگی و فعالیت  -

 .خا ناک خودداری ونید

ا  مصتتت   الکتد خودداری  در طوص دورر درمتان بتا این دارو،    -

 ونید.

در تپش روتب، ستتت درد و   ینظمیدرجته ح ارت بتدن، ب  شیافزا  -

ا  اندا ر  شیفشتارخون و تشتنج ا  عوارض مصت   ب  شیتهوع، افزا

 .است نی الیر

و   یدر حتافظته وتار  توانتدیم  ،یبتا،ت  ا  محتدودر درمتان  یدو هتا  - 

 .وند جادیاخ لاص ا ییاج ا  یوارو دها

 نکات مهم در مصرف داروی ریتالین 

  اح ماص،  ونندرنحور مصت   و ف د است هادر زان،یبست ه به م-

 . به دارو و سوءمص   ا  دارو وجود دارد  یو وابس    ادیاع 

 شتتامد ستت درد،ر ص  نیا  یو روان  یعلا م ت ک جستتمان  -

ی و افست دگ  یآلودگخواز  ،یعضتلان  یدردهاتهوع، است ه ا،،  

 می باشد.   و ضعف

منظم    یهاشیدارو، به   است آ ما  مدتیمص   طو،ن  در  -

سووص  اف  ار  ،یخون  یهاشمارش  شمارش    یشمارش  و 

 .انجا، شود زیپلاو ها ن

دارو    د یمار مص  ، با  کی پس ا     یصورت عد، بهنود  در  -

ممکن  صورت تدریجی باشد  ی ا    ه راع دارو ب  .را راع و د

 د. حالی رخ دهآلودگی و بیاست افس دگی، افزایش خواز

ننا   نیا  - حالت  یب ا  دیدارو  مه ط   یخس    یهادرمان 

 .اس هادر شود یشیپ و روان  یافس دگ ،یعیطن

شتتتود و   یابیتم تتب ار   دیتبته ادامته مصتتت   دارو بتا  ا یتن  -

  اف ه یمصت   واهش   ستت،ین ا یوه مصت   آن ن  ییها مان

 .راع شود  ای

 


