
 

 ی قراری و ب یخوابیب -

 داروها( ی کردن عضلات )برخ شل -

 درمان موقت بی قراری و تنش شدید  -

 عوارض جانبی مهم داروها

  عضتتلا،ی،  ضتت    وابستتی،ی،  گیجی،  آلودگی،خواب

  حافظه اخیلال

در صتورتی که بیاار به اخیلاتت اضتارابی    توجه:*

عاومی مبیلاستتت در ابیدا اب بندودیابنیه ها برای  

کاهش ستری  علای  استیدادم می شتود و در صتورتی  

داروهتتای   اب  دارد  ،تیتد  افستتتتردگتی  عتلایت   کتته 

 ضدافسردگی ،ید اسیدادم می شود.

 

 و اضتاراب واکنش ببی ی بدن در برابر استیرا استت

بوت،ی یا شدید شود به اخیلال اضارابی  در صورتی که

شتامل اخیلاتت اضتارابی تبدیل می شتود. علای  شتای  

ختوابتی،  بتی  تت تریت ،  لتربی،  قت،تتع،  تت،تش  بیتتاد،  ،ت،ترا،تی 

 مشکلات تارکد است. 

 اضطرابضد  داروهای رایج 

بیشتتیریه داروی مفتترفی بندودیابنیه ها هستتیند که  

ک،ردیابنوکستتاید، ک،و،ابنام، دیابنام، آل،رابوتم،  شتتامل 

دی،ر کته در  داروی  می بتاشتتتد.    ف،ورابنتام، اکستتتابنتام

 .بوس،یرون استاضاراب اسیدادم می شود، 

 مکانیسم اثر

بتاعت  ایه داروهتا بتا ت تدیتل ف تالیتت مواد شتتتیایتایی م د  

 .کاهش علای  جسای و روا،ی اضاراب می شو،د 

 موارد مصرف

 (کینا، ،یاجیااع ،ی)عاوم یاضاراب اخیلاتت -

 

 

ضطرابداروهای ضد ا  
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محستته، واق ی   کوشتتان،2 بهداشتتت روانکیاب   -

 1395.  س ید

 1396کامران.    قاری.  های ژ،ریکروبا،ک ابلاعات دا -

 

به صورت تدریجی قا  شود  مفرف ایه داروها باید   -

 و اب قا  ،اگها،ی داروها باید نرهید کرد.  

اضاراب، تحریک  علای  قا  ،اگها،ی داروها شامل  -

نذیری، احساا خسی،ی، سردرد، بی خوابی، وبوب  

می   تشنج  و  دلیریوم  افسردگی،  سرگیجه،  گوی، 

 . باشد 

برای کاهش مشکلات گوارشی، دارو را نس اب غذا  -

   یا هارام شیر میل کنید.  

در صورتی که یک دوب اب دارو را فراموی کردید، اب   -

 دو برابر کردن آن در ،وبت ب دی خودداری کنید.  

به بیاار آموبی دهید در کنار ایه داروها، وربی   -

آرام های  تکنیک  و  کافی  خواب  به  منظ ،  سابی 

 .اضاراب کاک می کند  کاهش علای  

داروها   -   مفرف   احییاط  با  باید   سالاندان  در ایه 

 .د ،شو

 

 همنکات م

ایه داروهتا بته دلیتل احیاتال ایجتاد وابستتتی،ی  -

بهیر استتتت در کوتام مدت مفتتترف شتتتود. 

بنابرایه اب مفترف خودسترا،ه دارو و بدون ،ظر 

 .ندشک خودداری شود

 وابستتی،ی هابندودیابنیه  برخلاف  بوستت،یرون -

 .شودمی ظاهر دیرتر اثری  اما کند،،ای  ایجاد

اب آن جتایی کته برخی اب ایه داروهتا خواب آور  -

 با کار یا  را،ندگیاب  در حیه مفترف  هستیند،  

 .اجیناب کنید  خار،اک هایدسی،ام

 بستتتیتار الکتل باایه داروها  هادمان  مفتتترف -

بیرا مفترف هادمان می توا،د  ستت،ا  خار،اک

باع  کاهش هوشتتیاری و مشتتکلات تندستتی 

مفترف ایه داروها ه  چنیه   .ار شتودابرای بی

با ستایر داروهای اعفتاب و روان ماکه استت 

تداخل داشیه باشد. بنابرایه تجوید ایه داروها 

 حیاا تحت ،ظر ندشک میخفص باشد. 

 

 


