
 

 عوارض جانبی مهم داروها

آلورگ ،  خوای  یا خوابستدردر، ی یبوست،،  تهوع،  

خشتت   رنا ، هانم ل ج سی،تت ، ت دیا ،یار،  

 هانم فشاد خو  ،افزایم و،  )رد یدخ  رادونا(

رادونتا  فیززی،،    درد صتتتودت  هت: ی  تاتوست:   *

تدان ج ستت ودول ،  و  ستتزلیز ،، ایزوهدیوه،تتا،ی ،  

یای  غذانا  ستداتاد ا، ت دال ، دا   ،لصتد  ل  هی  

لصتتد  ای، رادونا یا غذانا    ه تد لصتتد  هی  

افزایم اتت ی  یاعث ستتداتتاد ا، ت دال ، ل  توان   

 فشاد خو  رد ی  ادا  اور 

پی د غذانا  ستداتاد ا، ت دال ، اتالج ال ج، یا  ،  

لان ه، سگد لدغ و گوستال:، لان  ن   ستور، ف،ت،  

 غذانا  هی،دو  اس، و فور، 

غذانا  حاو  لقارید لتوست  ت دال ، اتالج لو،  

ستبز، یارناا ، گوس: ستبز، هشت م، گوس: فدنگ ،  

 اس،  لاس،، اسفیاج و آووهارو

 :ضد افسردگی داروهای رایج 

فزوه،تتتت ،، ستتتدتدال ،، ستتت تالوپدات، پادوه،تتتت ،، 

تدیوت ز ،،  س تالوپدات، ون فاه، ،، رولوه،ت ،، آل اس 

 ، فیززی،، سزلیز ،پدال ،، یوپدوپ و ، ل دتا،اپ ،ای  

 مکانیسم اثر

ستدوتون ، و نودآردنال ، دا رد لزز یا  ی، رادونا ستح   ا

  اون  یدن  و یاعث یهبور خزا و اندژ  ل ل 

 موارد مصرف

 اف،درگ  خف ف تا ا ی   -

اخت  ت اضتحدای  )لانی  وستواس، نداس است اع ،   -

 پان  (

 ردرنا  لزل، عصب  )یدخ  رادونا( -

 عصب  پدخود ا ااتهای  عصب  یی  -

 

 

 داروهای ضد افسردگی 

 

 گردآورنده: دکتر فاطمه بهشت آیین

 سوپروایزر آموزش کارکنان   

 تحت نظارت: دکتر هانیه بنی اسدی پور 

 استادیار گروه روان پزشکی 

 معاونت آموزشی بیمارستان بوستان

1404مهر    



 رفرنس:  

لح،تت،، وا       هواتتا ،2  یه ااتت، دوا هتاب  

 1395  س    

هتالدا        د    نتا  ژندیت دواط عتات رایتانت   

1396 

 

  یا  طع یم تاد  ری ، ی: ی  اد ارد صتودت رااتت،    -

 رن   ه: ع یم ظد  چی  نفت: یدطد  ل  اور 

پس ا، لصتتتد  رادونتا رچتاد رد صتتتودت  هت: ی  تاد    -

ا، غذانا  حاو    ات ، ی: و  آلو،  رن   ه: یبوست،

ستبزیاات استتفاره هی  و لای ات ردیافت  دا ف بد لانی  

  افزایم رن  

 ن،تتتی   آودابخو    ضتت  اف،تتدرگ رادوناا،   یدخ   -

 .اون   لصد  اب اس، یهتد و( ل دتا،اپ ، لثج)

 یتاعتث  توانیت  ل (  یوپدوپ و لتانیت   )  رادونتا   ضتتت ی  -

 ختا   افدار  یدا   پس  اتتتونت ،  تشتتتی   یتا  خوای ی 

  رادن   لح وری،

رد صتودت  ه: ی  اد رچاد هانم فشتاد خو  ات ، ی:    -

و  آلو،  رن   ه: ی: آن،تتتگ  ا، حال، نشتت،تتت: ی:  

 ای،تاره تز  د وض  ، رن  

لصتتد  رد یادراد  و اتت درن  ن ا،لی  نزد پزاتت    -

 .اس،

 

 نکات مهم

یدخ  رادونا  ضت  اف،تدرگ  یا ی  یگد ت اخج  -

و ی و  خورستدان: رادونا  رادن ، ییایدای، ا، لصتد   

 خورراد  اور  تاویز پزا  

، استتفاره  رد صتودت  ه: ی  اد خشت   رنا  رادر  -

ا، آب نبات ی و  اتت د، یو و لدطوب نگ: رااتتت، 

   لب نا ل  توان  ه   هیی ه یاا  

  در ینفت: ،لا  ل  2–4 نااثد رادوادوع  -

لتاه پس ا، یهبور   6-8یت: ی  تاد آلو،  رن ت  هت:  -

ع یم، یتایت  رادونتا  خور دا یت: صتتتودت لیزم  

،یدا  حع نتاگهتان  یتاعتث عور ی  تاد  ردیتافت، هییت ، 

 ل  اور 

یاعث ع ئم تدک )سدگ ا:،  رادونا   حع ناگهان     -

 .اورخوای ( ل اضحداب، ی 

 داد  اتت ی ، ف اد خورهشتت  یا ی د صتتودت ار  -

 .سدی اً ی: پزا  اط ع رن   



 


