
 

افسردگی ااواا اختلفی اگادگالی ااتلل اافسردگی ااسر سر اا

اش یعلدیناآنااست.

 درمان

اگدخر ناگدااینایمار دانایرلدااسرررتایر ارررراداا د م  اا ا

الادلاناگدخ و ااست.اااگادلگدخ و 

ه یاعصرر  ااگه فهگادله یاضررفافسرردگی ای ا  امتااول   

گدخر و  ایر الی هاا   رف.ادلانخغزایر ا ر هعاعل تا اریاخ 

  رفا ر ااگدخر ناشررر ر تل ادفلر دی ایر ایمار دانا اریاخ 

ایگاه یافکدیاخ ی اتاگادااشررر  سررر ی الا غممداگه فالاا

ه یاخ ر یفر ای ااسرررلدباداایمر خا وف.اگدخ ناه یایمنااخرر دا

 ر  مرفایداخلارررکلاااد  ر ی الایمنافدگیایمار دایر اافدگیایر اا

سرر یدیناسررع ایدا  هعاعلیتاافسرردگی اگادگ.ات وااگهاا

گدخر و اومزاا اگیگدادل اهر یاگدخر نااسرررتا ر ا خر و ا ر ا

یمار دیایر عرخااتلل اگدادلای الاعافکدگاتر وااگهاشرررفهاا

ای ا  داخ ادلگ.اااستا

لاا (TMS) ه یاگیگداشر خ ا ردییاخغ  یمسر اخغزگدخ ن

اشاوف.ااخ اسلی گهاگداخاادگاشفیفاا  اااگدخ و اشاک

ا

ی ایاداعفا ای اع ااناییاوا ااتلل اااسر سر اااتلل اافسردگی 

ه یاخلارت اا اتف اا یمنای ااتف  ا عدیفاشرفهااسرتا  ای اگلده

 . هاداهااستغاگم  اشفیفاا

 علایم و نشانه ها:

اا  هعا  ااتسررلگ  اعفمایذا اااد شرر یاا یفماحسرر باغت او اخ

  اا لگه گر مارررر رگر هایفادمرلایاا تاای ی ا اجر اا ر هعی ااودژ

ااشلر الا  هعال ناا  هع

اینایما دیاگداسر مناختلففا اگ   اواجااو  الاسر یا فیایدل ا

اخر ایملارررلدیناشرررما اآناگداالاتداواجااو الاالایر اخ ا  رف اا

هداباا اااا اعلیتاافسردگی ای اررادا اگ  نگداا.اایزدیسر ی ااسرت

 ااضرراداوالااواا اانیا احفای الایفااعمیا خفدسرر الابسرر  فی

ه یااخصرد اخااگ ادفل داا  فمافتا رصرا واجااو ناسرت.اگدااافایم ه 

اایزاییدادتاد افداداا اخفدسر الات و ا دلای اج سراا  ضرفاجلا عا

گداسرر یا فانای اااا افسرردگیلاااای شررفاا ولارر و اافسرردگیاا ااوف خ

ه یاشررر  تل انخ و فااتلل ااافداخاشررر  احاابااد  الاو  

ح فا الایمج (ایملارلداخلار هفهاخ اشراگ.او داحل اه یاجسا و اا

شراگ.اسردگدگ ااتلل اایاادشر  ایما داناافسردگهاگیفهاخ ومزاگدا

ا   سف اا اجاف اآور اهسل ف.-ی است اشک ی ااقف  الااگدادی

ا

ا
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یدایایما دانافداهتاشراگ.اااخا ا سرع اشراگاخرما اآدامالا

گداررررادااخلاررر هرفها غممداااخب رتایر ایمار دانایر  تادگا

ف.ایما دانادااگدااخداشرسرتالاشراالاوا فتاشرتصر  اگهم

خسرااکا گنالاحا ماشرد تاگهمف.ا لارای ایما دای اخا یع اا

یاگهاایرذاایتعاااا ا ر اق لایدایالیفعر یمرتاهر یلااوجر ماا

ااستای ا  هعاعلیتا ایاخ ا  ف.اا

 رفرنس: 

ا1395.ااخرسن الاقع اسعمفا اش ن 2ایرفاشتادلان ل واا

 

ا.ا غممداس یا وفی اس یت4

گداایناداسرررل ا لارررای ایما دانای الد  اخ اتاخاج ا دشررر ا

 غذی اسرر یتالاااوفلدفمن اافزایعااودژیالایر اگاتااواخ اشرراگ.

دا  ایتادلحم الا  هعاعلیتاافسررردگی ااااواخ اتاگت  امتا

او عاخاثدیاایی اخ ا  ف.اا

ا.احا یتاع یی الاآخا  ات وااگها5

دلاو الا-خ ای یسرررتای ات وااگهاه اگداخادگاحا یتاه یاع یی 

ایر اگااد   ی اای ایما داآخا  اه یا  ماگاگهاشاگ.ا

ا.ا لاای ایما دانای ااگاخ اگدخ نالاو اگالقی اگدادلوفاگدخ و 6

 یفای ایما داناجرتاامگمدیاجفسرر اادلاناگدخ و الاعفما دکای

اگادلاگدخ و اآخا شر یا  ماگاگهاشاگ.ا

 آموزش به خانواده بیماران 

تاگ لا ای  ی ااا اآوج ی ا  ایما داناخ للای اافسدگی ااحلا  ا

دفل ده یاالاافک داتاگ لارر ااداا اواگادوفاخ ای یسررتایما دانادا

لسررر ی ا مزالاااف.خادگااد ی ی اه یاگقم اقداداگه اادت شرررگداو 

حجتا ی گیاا اگادله اگداگسرلدباالایدوفهالاایزاده یاتاگ لار  اا

 یما داقداداوگمدگ.اا

ی یستااان یما داای ااآخا  ااگد ا فمفیاااخرادااب فاایدااخ ا

االاااعل تاااخفیدیتااایما دی ااگدکاااگداااه اآناای اا  ااا اد زا دگ

ا یدااخاادگااش خ اااه اآخا  ا.ااشاگاا ایاا وفی ااا میمتاایر اگ

ا:است

اعل تااا اآی ه الاافسدگی اش  تت .1

ااغت ااااحس بااخب ناادایجااعل تااافسدگی  اااخ همتااگدی ده

الااتااواااتلل ااه  افع یمتاای اااعلق اا  هعاااودژی اا  هع

ه اااااحلا ی ااعف اال(اااشلر اا غممداا ت وااگها لا یما دانا ی ا

ااهامتاالاایما دیاابدت ااا ااآی ه اااآخا  ا  ماگاگهاشاگ.

 ایا   فهاااا دجفیااعاادضااا اااملاگمدیااگداااخاقعاای ااگدخ ن

ااست.

ا.اخفیدیتاافک داخ ی اا ایدی اگدخ ناش  تل ادفل دی:اا2

ایناگدخ ناه ای ایما دا ایاخ ا  فا  اافک داو س یتاداای اا

افک داخب تالاس  وفها غممداگه ف.اهتاب منای ایما دا ایاا

ی عااتخ ا  فا  اخلا د تایملالدیاگدافع یمتاه یایذاا

اف.اا اعاخ اگهگاشل ای ش فالااوگمزهاافداگادااافزای

ا.اخر دااخ  یف ای ااسلدبالاخفیدیتااحس ب3

ی ا ک میاه یاآداماس  یاخ و فاخفیلملان ایای الا ادی  ااا

ه یاا خردکا اسلدبا  ا لا اضاداوا خ ا اانا   یس ا

 افسدگی اهسل فاداا  هعاگاگ.اا

 


