
 

 ولی  خوابیکم  فع لیت، و انرژی افزایش:  م نیا   ه ینشااا ن 

  احسا    پرحرفی،  ی  ساری  افک ر  خساگیی،  احسا    بدون

غیرواقعی، تصااا یم ییری ها ی نا ی ا نی    برتری  یا   قادر 

  پرخطر(  )م نند خرج زی د ی  رفگ ره ی

 اختلال دوقطبی نوع دو

ه ی  دورهه ی افساااردیی دااادید و در نوع دو، فرد دوره

هیپوما نیا  ما نناد ما نیا    هیپوما نیا  )دااایادایی خاید( دارد 

تر اسات و مع وً  ب ث  اخگل  دادید در اسات ام  خاید

 دود ک ر ی  روابط ن ی

ک هش  ،  احسا   غم ی  پوییدا م     ه ی افساردیینشا ن 

مشاکل  ،  خساگیی ی  کندی حرک  ،  ه ثلق  ب  فع لیت

، و افک ر مرگ و هی  ین  ارزدیاحس   بی ، خواب ی  ادگ 

 خودکشی می ب دد 

اختلال دوقطبی قابل درمان است،  اما درمان ناا  ب  

بتا  گزشتتد دارد صتتب   گارا و و کارتارو بتا روان

توانند  ندگی  درمان درست،  بیتاارو ا  باااران می

 طباعی و موفقی داشت  باشند 

 

 دوقطبی چای،؟اختلال  

اخگل  دوقطبی یک بی  ری روانی است ک  ب ث  تغییرا  ددید  

رفگ ر فرد میخلق   در انرژی و  فرد مبگل م کن است   دود وخو، 

 بین دو ح لت اصلی در نوس ن ب دد: 

پذیری  : احس   انرژی زی د، خودح لی ی  تحریکم نی  )دیدایی(

 بیش از حد 

 انییزیی احس   غم، ن امیدی و بی افسردیی:

ی   این نوس ن   خلقی مع وً  بیش از ح لت ه ی مع ولی د دی 

ن راحگی هسگند و روی ک ر، تحصی ، روابط و زندیی روزمره تأثیر  

 یذارند  می

 اختلال دوقطبی نوع ید 

کند  در نوع یک، فرد حداق  یک دوره دیدایی ک م  را تجرب  می

ت  یند هاگ  طو  بکشد و ی هی نی ز ب    ک  م کن است یند روز

ه ی افسردیی هم  م کن است دوره  بسگری در بی  رسگ ن دارد 

ی م نی  برای تشخیص ک فی  وجود دادگ  ب دند، ام  وجود یک دوره

  است 

 

 

 اختلال دوقطبی 

 

)کارشناس گ ستارو(  راضا  ابوالقاسای گ دآورنده:  

دکت  فاطا  بهش، آیانتح، نظ :    

 سوگ وایزر آمو ش کارکنان 

 دکت  کانا  بنی اسدو گور 

 معاون، آمو شی بااارستان بوستان  

 1404مه   



 آمو ش ب  خانواده کا: 

آرامی  برای   )نور ملیم، رفت و آمد  بی  ران م نی  محیط 

فع لیت ه ی  را  کم، سرو صدای ک گر(   ب  ج ت ک هش 

اسگراحت  آن ن و  خواب  الیوی  ب بود  کنید   و  از   فراهم 

آنج یی ک  بی  ران م نی  م کن است رفگ ره ی اجگ  ثی  

ن من سبی دادگ  ب دند، ب ید ض ن احگرام ب  دصیت آن   

 برای آن ن در نظر یرفت    ب ید حد و مرزی

محدود کردن خوردنی ه ی ک فئین دار م نند ی ی و ق وه  

و اسگا ده از ح  م یرم و موسیقی ملیم ب  ب بود خواب  

 ک ک می کند    

 رف نس:   

واقعی سعید  کود ن   ، 2  ب دادت روانکگ ب    -    محسن، 

1395 

 2022  ،پزدکی ک پلن و س دوکخلص  روان  -

 نرات مهم کنرام مص ف لاتاوم:

 آبی بدن جلوییری کنید آب زی د بنودید و از کم -

 ن ی  نی زی د ی  کم نکنید  مصرف ن ک را ب  طور  -

ب    - مشور   بدون  دییر  داروه ی  خودسران   مصرف  از 

 پزدک پرهیز کنید  

کلی ،  آزم یش - ث لکرد  بررسی  )برای  خون  منظم  ه ی 

 تیروئید و سطح لیگیوم( بسی ر م م است 

: ب او باااران  کاو خودم اقبتیتوصا   

آن    داروه  را منظم مصرف کنید و بدون مشور  پزدک ✓

 نکنید    قط   را

 دب(    س ثت در  ۸ت     ۷خواب ک فی و منظم دادگ  ب دید ) ✓

 از اسگر  زی د دوری کنید  ✓

 مصرف نکنید   الک ، مواد مخدر و ک فئین ✓

 ی ث بت دادگ  ب دید )خواب، ک ر، غذا(  الیوی روزان   ✓

خلقی  ✓ تغییرا   مگوج   ت   کنید  ثبت  را  خود  احس س   

 دوید  

 اثگ  د در ارتب ط ب دید  ب  خ نواده و دوسگ ن ق ب    ✓

هشداردهنده،   ✓ ثلئم  ی   خلق  تغییر  احس    صور   در 

                                                                                                                            د سریع   ب  پزدک ت    بییری

  

 درمان اختلال دوقطبی

 درم نی و سبک زندیی س لم است  درم ن ترکیبی از دارو، روان 

ب ید   روان درم ن  نظر  زیر  مع وً   حگ     و  دود  انج م  پزدک 

   مد  است طوًنی

 کننده خلق داروکاو تثبا،    

کنند نوس ن   خلقی کنگر  دوند و فرد در  این داروه  ک ک می 

ترین داروه   دده ترین و دن خگ  یکی از م م  تری ب  ند ح لت مگع د  

   است   لاتاومدر این یروه  

طبق   دقیق    ب ید  دود لیگیوم  مصرف  پزدک  آن    دسگور  مصرف 

ای برای بررسی  آزم یش خون دوره   مع وً  ب  صور  روزان  است 

میزان لیگیوم در خون بسی ر ضروری است، یون دوز من سب برای  

 هر فرد مگا و  است  

 : لاتاوم عوارض جانبی

 در اغلب موارد خاید هسگند، ولی ب ید آی ه بود: 

ت وع  ،  افزایش وزن،  لرزش خاید دست،  ادرار تشنیی زی د و افزایش  

 خسگیی ی  کندی ذهنی ،  ی  ن راحگی معده

اسگاراغ،    * اس   ،  )مث   ددند  ددید  ثلئم  این  از  هرکدام  ایر 

 . ییجی، ی  لرزش ددید(، ب ید سریع   ب  پزدک اطلع دهید

 


